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بجنورد( ع)امام حسن بیمارستان سلامت دفتر اموزش  

مراقبتیراهنمای خود 
آب مروارید

:تایید کننده 
متخصص   بیماریهای چشمکتر د 

:  کد محتوا  .                           
بیماران: گروه هدف 

1405بهار : بازنگری 

ه و سپس با کمک امواج صوتی پر انرژی ، عدسی کدر ب
مکش از میکروسکوپی شکسته شده ، و بابسیارریز ذرات 

.چشم خارج می گردد 
. پس از آن یک عدسی داخل چشمی گذاشته می شود 

خیه بسپس برش ایجاد شده ممکن است با یک یا چند 
د و گاهی این برش خودبخود بسته می شو. شود دوخته 

.هم پیدا نمی کند به بخیه حتی نیاز 
عمل جراحی آب مروارید خارج کپسولی

برش . در این روش که در موارد خاصی انجام می گیرد 
خت قرنیه ایجاد می شود و کل عدسی سدربالای بزرگتری 

ه بدر این نوع عمل با توجه . گردد خارج می و کدر از چشم 
یه می شود نیاز به بخقرنیه ایجاد می بزرگی که در برش 
باشد

:از عمل آمادگی قبل 
قبل از عمل جراحی ، پزشک آزمایش هایی درخواست می

کند
انجام آزمایش خون و تعیین لنز داخل چشمی•
ل از اگر دچار افزایش فشار خون یا قند خون هستید قب•

خون متخصص داخلی قند و فشارزیرنظر حتما عمل باید 
.شما کنترل گردد

.شب قبل از عمل حمام کنید •
.ساعت قبل از عمل نباید چیزی بخورید 8• 
در مورد قطع یا ادامه مصرف آسپرین و داروهای ضد •

.معالج خود سئوال کنید پزشک ازانعقاد 
انجام مشورت بیهوشی•

بعد از عمل جراحی به چه نکاتی باید توجه کرد ؟
ماه پس از عمل 2تا 1مصرف قطره های چشمی حداکثر ▪

جدا خودداری دارو از مصرف خودسرانه . ست ضروری ا
.کنید
ن صحیح و به موقع داروها پس از عمل ، در میزامصرف ▪

ره ها را تاثیر بسزایی دارد سعی کنید قطعمل موفقیت 
دکنیتوسط پزشک استفاده شده در زمان تعیین 

د برای چکاندن قطره از خواب بیدار شویلازم نیست ▪
نیدرا از پزشک خود سوال کاین مسئله ولی بهتر است 

از سه روز بعد از عمل مسافرت با هواپیما یا هر ▪
.است دیگری  بلامانع وسیله 

خطر ایجاد التهاب و عفونت تا دو ماه بعد از عمل ▪
، بنابراین به محض ایجاد درد چشم.دارد جراحی وجود 

از دید و ترشح چرکی،کاهش قرمزی ، حساسیت به نور 
.چشم فورا به پزشک مراجعه کنید 

هفته عینک موقت برای مطالعه و یا تکمیل دید دور یک▪
ش تجویز می شود و عینک دائمی معمولا شعمل ازپس 

.می گردد عمل تجویز هفته بعد از 

عوارض پس از عمل کدامند ؟
درد خفیف ، احساس جسم خارجی و تحریک ، حساسیت 

عمل هستند از عوارض معمول روزهای اول پس از نور به 
عفونت داخل چشم ، خونریزی ، افزایش فشار داخل . 

لنز کاشته شده از عوارض احتمالی ولی وجابجایی چشم 
. می باشندنادر پس از عمل 

:منابع 
جراحی بیماریهای چشم و گوش و  –پرستاری داخلی ▪

2022برونر 
آسبوری–چشم پزشکی ووگان کلیات ▪
▪http://darman.tums.ac.ir
ام پاسخگویی به سوالات بعد از ترخیص هر روز به جز ای❖

0915641689خانم ریحانی     : 15الی 14ساعت  تعطیل 
ق فوسامانه نوبت دهی اینترنتی درمانگاه تخصصی و ❖

تخصصی 
www.Noba.nkums.ac.ir

نوبت دهی تلفنی درمانگاه تخصصی و فوق ❖
058-31514220:تخصصی

در گوگل  این مراحل  را بیشتر جهت کسب اطلاعات ❖
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آب مروارید چیست ؟
به کدر شدن عدسی چشم که درحالت طبیعی شفاف ✓

شود ، مانند پنجره ای که بخار آب آن را می گفته است 
.باعث تاری دید می شود در تیجه تار کرده باشد 

عدسی لنز کریستالی چشمان ماست که از آب و ✓
، عصب و رگ خونی ندارد و نور از شده ساخته پروتئین 

و تصاویر واضح آنچه را که می کند این لنز شفاف عبور 
شود و دنیای ایجادمی می بینیم روی پرده شبکیه 

پیرامونمان را واضح می بینیم
ر وقتی بخشی از پروتئین های عدسی تغییر کنند نو✓

قسمت ها پخش شده و شفافیت آن از هنگام عبور 
نگ پروتئین باعث تغییر راین تغییرات کاهش می یابد ، 

.میشوند قهوه ای یا زرد عدسی 
.آب مروارید می تواند مادرزادی یا اکتسابی باشد ✓
علل آب مروارید مادرزادی❖
مثل سرخچه عفونتهای حین حاملگی •
ابتلا مادر به دیابت در زمان بارداری•
مصرف برخی داروها در زمان بارداری•
علل آب مروارید اکتسابی❖
شایع ترین علت آن، آب مروارید ناشی از افزایش •

سن احتمال ابتلا بالا می رود افزایش با . سن می باشد 
%50ابتلااحتمال سال 74-65
% 70ابتلابه بالا احتمال سال 75

ضربه به چشم و صدمات چشمی ناشی از مواد •
شیمیایی

در برابر نور محافظ قرار گرفتن طولانی مدت و بدون •
خورشید

(منگولیسم) داونبرخی بیماری ها مثل دیابت ، سندرم •
گلوکرمآب سیاه بیماری •
ها ، کورتن مصرف طولانی مدت برخی داروها •

ها فنوتیازین آمیودارون ، 
سیگار کشیدن•

سرعت پیشرفت بیماری در بین افراد مختلف متفاوت

در آب مروارید ناشی از افزایش سن ، بتدریج و طی. است 

ولی در افراد جوان و دیابتی. چند سال پیشرفت می کند 

.ممکن است به سرعت و طی چند ماه پیشرفت نماید 

آب مروارید از چشمی به چشم دیگر سرایت نمی کند اگر چه

افراد زیادی مبتلا به آب مروارید در دو چشم هستند ولی

.همیشه سرعت پیشرفت بیماری در دو چشم یکسان نیست 

علائم آب مروارید❖
تدرداسشدن یا غیر واضح شدن بینایی که بدون تار •
کم رنگ شدن یا محو شدن رنگ هاشبدید در کاهش •
ها در شدن به نور ، درخشندگی زیاد نور اتومبیلحساس •

و پخش نور چراغ ها و نور آفتاب ، دیدنخیرگی ،شب 
هاچراغ رنگی اطراف هاله های 

ایش با شدت آب مروارید افزکه دو بینی یا چند بینی •
.  می یابد

افزایش دید نزدیک  که موقت است  ، تغییر مداوم •
یا لنز تماسیشماره عینک 

اطفال علائم در ❖
تغییرات رفتاری•
عدم توانایی مشاهده تخته سیاه•
ناتوانی در مطالعه •
علائم در نوزادان❖
سفید یا خاکستری شده چشم است مردمک ممکن •

داشته باشندآشکار یا لوچی 

:تشخیص آب مروارید 
یق و توسط چشم پزشک و پس از گرفتن شرح حال دق•

.چشم توسط دستگاهها می باشد معاینه 
به همچنین ممکن است علل دیگری علاوه بر آب مروارید

اعث ویژه مشکلات پرده شبکیه و یا عصب بینایی ب
.کاهش دید شود 

ل آب وچنانچه این مشکلات وجود داشته باشد ، بعد از عم
چشم. مروارید ممکن است دید کامل به دست نیاید 

رد این پزشک می تواند به شما بگوید که چقدر احتمال دا
.مشکلات در چشم شما وجود دارد 

درمان آب مروارید❖
.درمان داروئی موثری برای این بیماری وجود ندارد 

.تنها درمان قطعی جراحی است 
ه دقیق زمان جراحی مبتنی بر قضاوت پزشک پس از معاین

.می باشد 
در آب مرواریدهای مادرزادی در اطفال جراحی فوری 

.برای جلوگیری از تنبلی چشم ضروریست 
زمان عمل جراحی با توجه به نیاز و شرایط هر فرد ✓

.متفاوت است 
جام در هر حال زمانی انجام می شود که کاهش بینایی ، ان

ه و فعالیت های شغلی یا روزمره مانند رانندگی ، مطالع
.تماشای تلویزیون را دچار اشکال کرده باشد 

در بیماران دیابتی جهت معاینه شبکیه و درمان✓
ندآن، انجام جراحی ضرورت پیدا می کمشکلات ناشی از 

م اگر هر دو چشم به آب مروارید مبتلا باشند هر چش✓
که جداگانه تحت عمل قرار گیرد در صورتیباید به طور 

ماه بین دو 3تا 2وضعیت اورژانس نباشد بهتر است 
.عمل فاصله بیفتد

عمل آب مروارید چگونه انجام می شود ؟
ی فیکو ، رایج ترین روش انجام جراحی آب مروارید م✓

این روش پس از بی حسی موضعی و یا در در. باشد 
حدود صورت نیاز بیهوشی عمومی ، برش بسیار کوچکی

میلی متر  در چشم ایجادمی شود3تا 2
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